[Text eingeben]

Organisation und inhaltliche Konkretisierung
des Sportunterrichtes in der Sekundarstufe |

Im schulinternen Lehrplan Sport des Lessing-Gymnasiums werden die Kompetenzbereiche einzelnen
Inhaltsfeldern zugeordnet und hierauf bezogen konkretisiert. Es erfolgt weiterhin eine Zuordnung der
Kompetenzbereiche und der Inhaltsfelder zu den einzelnen Jahrgangsstufen. SchlielSlich werden Aspekte
der Leistungsbewertung genannt, die das schulinterne Leistungskonzept fiir das Fach Sport erganzen.

Der Sportbereich 1) ,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdagen”, gemeint sind
inhaltliche Kerne wie Auf- und Abwarmen, Konditionstraining, funktionelle Gymnastik , ist in die einzelnen
Sportbereiche (z.B. Leichtathletik, Turnen) integriert und wird hier, nicht separat ausgewiesen.

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die Zuordnung der Inhalte zu den einzelnen Jahrgangsstufen.
Dabei wurde bericksichtigt, dass gemal § 29 (3) SchulG den Lehrerinnen und Lehrern ein padagogischer
Gestaltungsspielraum gewdhrt werden muss. Das heildt, dass die Inhalte der Tabelle nicht unbedingt alle
Inhalte des Schulsports der jeweiligen Klassenstufe umfassen.

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9
Schwimmen - Schwimmen - -
Turnen Turnen Turnen, Turnen Turnen,
Schwerpunkt Schwerpunkt
Akrobatik Parcours
Leichtathletik Leichtathletik, Leichtathletik, Leichtathletik, Leichtathletik,
Schwerpunkt Schwerpunkte Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt
spielerische Dreikampf und Ausdauer, Dreikampf, Biathlon
Hinflhrung zum Ausdauer Hochsprung, (optional
Dreikampf Dreikampf Sportabzeichen)
Passen, Fangen, Mini-Basketball Basketball Basketball Basketball
Werfen und
Dribbeln
- - - Spielen (Volleyball) | Spielen (Volleyball)
Tennis (Koop. TC -Badminton Badminton Badminton Badminton
Blau-WeiR Zlindorf)
Spiele entdecken Kéampfen - - -
- Hip Hop - Tanzerisches StepAerobic
Gestalten,
z.B.Balkorobics
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Konkretisierung der Inhalte geordnet nach Bewegungsfeldern

1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen”

2) Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

5
Unterrichts- Kleine Spiele/Pausenspiele: Abenteuer- und Kooperationsspiele
vorhaben
Bewegungs- und
Wahrnehmungs- . Schulung grundlgg?nder splelubergtelfender technisch-konditionaler Fertigkeiten mit uqd ohne Ball sowie
K weiterer Materialien (Matten. Kasten): Werfen, Fangen, Laufen, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
ompetenz Beweglichkeit, Koordination
. Schulung grundlegender spieliibergreifender taktisch-kognitiver Fertigkeiten: Kooperation, Fairness,
Teamorientierung, Sicherheitsbewusstsein, Kreativitat, Schulung von Sehen, Héren und Fiihlen
. Die SuS koénnen -auch eigenverantwortlich- miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien zu
technischen und taktischen Fertigkeiten benennen und erldutern. Sie konnen kleine Spiele gemaR
vorgegebener Regeln und Spielideen selbststandig spielen und situationsbezogen an veranderte
Rahmenbedingungen anpassen.
Beispiele: Volkerball und seine Varianten (Mattenvolkerball, Schutzengelvélkerball, Volkerball verkehrt, Pantherball);
Alaska-Baseball, Gordischer Knoten, Amdbenrennen, Katz und Maus
Methoden- _ ) _ _ o ) )
kompetenz Die SuS konnen die vorgegebenen Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. in Bezug auf

Spielidee, Regeln, Personenzahl, Material, Raum) initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und variieren.

Urteilskompetenz

Die SuS kénnen die Rahmenbedingungen beziglich der Personenzahl, der Regeln, der Spielidee, des Materials und
des Raums hinsichtlich der Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele bewerten.
Die SuS kénnen den Umgang mit Kooperation, Fairness und Teamorientierung benennen und erlautern.

Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5

Taktisch-kognitiver Bereich:
gut: Schiler kann in der Gruppe eigenverantwortlich und teamorientiert agieren, verhélt sich dabei fair
und kooperativ, findet Losungen flr die Gruppe.

ausreichend: Schiler kann eingeschrdankt eigenverantwortlich agieren, verhalt sich nicht immer
teamorientiert und kooperativ, bringt sich selten durch eigene Ideen in die Lésungsfindung ein.
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3) Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik

5-6
Unterrichts- Laufen-Springen-Werfen: Eine Hinfiihrung zum Leichtathletischen
vorhaben Dreikampf
Bewegungs- und - Variantenreich innerhalb kleiner Staffel- und FangSpiele aus verschiedenen
Wahrnehmungs- Po"sm'onen reaglerein/starten/BeschIeunlgen kénnen '
- Moglichst schnell Gber und um Hindernisse (Matten,Bananenkartons, Reifen etc.)
kompetenz laufen kénnen
- Weitenorientierte Spriinge in unterschiedlichen Sprungsituationen (z.B. Zielspriinge
in Reifen, Spriinge Uber Kartons, Hoch-Weitspriinge liber gespannte Flatterbander,
Spriinge aus markierten Absprungzonen heruas) realisieren kdnnen.
- Mit dem Schlagball, Flatterball, Wurfstab den Schlagwurf aus drei Anlauf —Schritten
ausfihren kénnen
- einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden
- Wettkampfverhaltens durchfiihren.
Methoden- - Grundlegende Sicherheitsaufstellungen und Absprachen beim Wurf einhalten
kompetenz kénnen

- Die Weitsprunganlage fir einen Sprung vorbereiten und die Harke sicherheitsgerecht
nutzen kénnen

- Die Startkommandos kennen und Kurzdistanzldufe mit der Stoppuhr in Partnerarbeit
messen kdnnen

- Spriinge in der Sprunggrube messen kénnen

- Woiirfe den Weitenmarkierungen zuordnen

Urteilskompetenz

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen kénnen

7
Unterrichts- In die H6he springen — vom Schersprung zum Flop
vorhaben
Bewegungs- und - Aus dem Anlauf auf die Mattenanlage springen und ein-/beidbeinig landen
Wahrnehmungs- - Mit Hilfe des Schersprunges tiber eine Zauberschnur springen

- Die Technik des Flops in der Grobform Uber eine Zauberschnur anwenden kénnen
kompetenz
Methoden- - die Schiiler kénnen anhand von Abbildungen die Techniken mit Hilfe des
kompetenz Fachvokabulars beschreiben

- die Schiler kénnen selbststandig eine Hochsprunganlage aufbauen
- die Schiler kénnen in einer GrofRgruppe an zwei Sprunganlage gleichzeitig,
selbststandig tiben

Urteilskompetenz

- die Schiiler kénnen sicherheitsrelevante Aspekte wihrend des Ubens erkennen und
geeignete MaRnahmen zur Unfallvermeidung anwenden

- die Schiler kdnnen die technische Ausfiihrung eines Schersprunges und eines Flops
hinsichtlich der besprochenen Merkmale beurteilen

7
Unterrichts- Wie kann ich mich selbststindig und systematisch beim Laufen, Springen
vorhaben und Werfen verbessern
Bewegungs- und | Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Wahrnehmungs- . leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren:
kompetenz o Sprint: Tiefstart (Startblockeinstellung, ,Auf die Platze“-Position, ,Fertig”-
Position, , Los”).
o Weitsprung: Anlauf, Absprung und Landung.
o  Schlagballwurf: Anlauf, Wurfauslage, kinematische Kette.
. grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern:
o Sprint: Tiefstart (Startblockeinstellung, ,Auf die Platze“-Position, ,Fertig”-
Position, ,Los”).
o Weitsprung: Anlauf, Absprung und Landung.
o  Schlagballwurf: Anlauf, Wurfauslage, kinematische Kette.
Methoden- Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
kompetenz . selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben

und trainieren.
. den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdénnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit
beurteilen.
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8
Unterrichts- Selbststandige Planung, Durchfiihrung und Auswertung eines leichtathletischen Dreikampfs
vorhaben
Bewegungs- und | Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
Wahrnehmungs- . einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfihren.
kompetenz . leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren:
o Sprint: Tiefstart (Startblockeinstellung, , Auf die Platze“-Position, , Fertig“-Position, ,,Los").
o Weitsprung: Anlauf, Absprung und Landung.
o Schlagballwurf: Anlauf, Wurfauslage, kinematische Kette.
Methoden- Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
kompetenz . leichtathletische Wettkampfregeln erlautern (Fehlstart, Ubertreten, Messen).

. gemeinsam einen leichtathletischen Dreikampf organisieren und auswerten.

Urteilskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

9
Unterrichts- Ausdauertraining — Biathlon (Speerwurf)
vorhaben
Bewegungs- und | Die Schiiler und Schiilerinnen kénnen
Wahrnehmungs- . 30 Minuten durchlaufen
K t . Sich dabei das Tempo einteilen
ompetenz . Ihre Laufzeit verbessern
. Die Grundtechnik beim Werfen des Speeres ausfihren
. Die Sicherheit der Mitschiiler beim Wurftraining beachten
Methoden- Die Schiiler und Schiilerinnen kénnen
kompetenz . Selbststandig fuir die Verbesserung ihrer Leistung trainieren

. Den Leistungszuwachs in einer Tabelle festhalten

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die eigene disziplinspezifischen Leistungsfahigkeiten fur die Durchfiihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsiibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von | Siehe unter 2.

Bewegungshandeln

Anstrengungsbereitschaft gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Spiel- und Ubungsformen — angemessen an und es
wird deutlich, dass er seine Leistungen splirbar verbessern mochte.
ausreichend: Der Schiiler strengt sich in einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings leicht
abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiiler gestaltet Unterrichtssituationen, z.B. ein Aufwdrmen, zweckméRig und fir die Gruppe

Unterrichtssituationen

befriedigend mit.
ausreichend: Der Schiler gestaltet keine Unterrichtssituation alleine mit, stért die Gestaltung anderer
aber nicht.

Kooperation und Fairness

gut: Schiller hilft anderen meistens unaufgefordert und erméglicht ein allgemein effektives Uben.
ausreichend: Schuler hilft anderen nicht, weil der Willen oder die Fahigkeit fehlt.

Organisation: Auf- und Abbau,
Schiedsrichtertatigkeiten

gut: Der Schiiler baut meistens ohne Aufforderung auf- und ab, erkennt Mingel an Ubungsanlagen
(z.B.Matte verrutscht) und hilft diese zu beheben. Er beteiligt sich freiwillig an Messungen.
ausreichend: Der Schiiler baut fast nie unaufgefordert auf oder ab, hilft aber nach Aufforderung.

Verstandnis  und

Beitrage

miindliche

gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Spiel- oder Ubungsformen sofort umsetzen kann. Seine
miindlichen Beitrage zeichnen sich durch Kontinuitdt und oftmals durch Qualitat aus.

ausreichend: Der Schiiler versteht Spiel- und Ubungsformen haufig nicht, so dass es aus diesem Grund zu
Verzégerungen kommt. Der Schiiler erbringt nur sehr selten richtige miindliche Beitrage.

2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5-6 | Lauf:

Wurf:

Sprung:

Gut: der Schiiler reagiert altersgemaR schnell auf unterschiedliche Startsignale und beschleunigt erkennbar und dynamisch
Ausreichend: der Schuler reagiert deutlich verzogert auf Startsignale. Der Lauf zeigt nur eine unwesentliche Beschleunigung

Gut: Der Schiiler zeigt einen deutlich rhythmisierten 3 Schritt-Anlauf. Der Schlagwurf zeichnet sich durch ein deutliches
Zurlckfuhren des Wurfgerates, die Einnahme einer Bogenspannung und einem dynamischen Wurf mit Gewichtsverlagerung aus.

Ausreichend: Der Wurf wird aus dem Stand unter Einnahme einer Wurfauslage ausgefiihrt.

Gut der Schiler springt variantenreichaus einem rhythmischen, beschleunigten Abaluf ab. Er ist in der Lage einen Zonenbereich als
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Absprungzone zu treffen.

Klasse 6 Technik Hochsprung:

Gut: der Schuler vollzieht Scher- und Flopspriinge in der Grobform Uber eine Zauberschnur, regelkonform mit einbeinigem
Absprung. Hierbei zeigt sich jeweils die technikrelevante Anwendung der Elemente Anlauf-Absprung-Steigen-Landung.
Ausreichend: Der Schiiler zeigt einbeinige Sprungversuche auf die Sprunganlage ohne Zauberschnur.

Klasse 7 Technik Dreikampf:
Gut: Die meisten Kriterien werden erfullt
Ausreichend: Nur wenige Kriterien werden erfillt
Tiefstart:
. »Auf die Platze“-Position:
o  Sprunkréaftigeres Bein vorne
o Knie des hinteren Beins auf dem Boden
o Hande stltzen vor der Startlinie (etwa schulterbreit)
. ,Fertig“-Position:
o Korpergewicht gleichmaRig auf Arme und Beine verteilt
o Beckenachse hoher als Schulterachse
o Schulter vor den Handen
o  Vorderes Bein ca. 90°
. ,Los“:
Startbein und Oberkérper bilden ,,Strecklinie”
Langsames Aufrichten des Oberkorpers wahrend der ersten Schritte
o  Steigernde Schrittlange und —frequenz

o O

Weitsprung:
. Steigerungslauf (Ballendrucklauf)
. Hohe Kniefiihrung
. Aktives greifendes Aufsetzen des Sprungbeins
. Kurze Bodenkontaktzeit
. Absprungstreckung (FuR-, Knie-, Huftgelenk)
. Aktiver Schwungbeineinsatz (Oberschenkel bis zur Waagerechten)
. ,Einfrieren der Abflughaltung”
. Aktives Vorbringen der Hifte
. Vermeiden des Zurtickfallens
Schlagballwurf
. Beschleunigender, rhythmischer Steigerungslauf
. Drittletzter Schritt: Wurfarmrickfiihrung
. Vorletzter Schritt: Impulsschritt (flach)
. Drittletzter Schritt: Stemmschritt
. Wourfauslage: kinematische Kette (Hifte vor, Oberarmschleuder, Unterarmschleuder)

Klasse 8 Technik:
Gut: Die meisten Kriterien werden erfullt
Ausreichend: Nur wenige Kriterien werden erfillt
Tiefstart:
. ,Auf die Platze“-Position:
o  Sprunkraftigeres Bein vorne
o Knie des hinteren Beins auf dem Boden
o Hande stltzen vor der Startlinie (etwa schulterbreit)
. ,Fertig“-Position:
o Korpergewicht gleichmaRig auf Arme und Beine verteilt
o Beckenachse hoher als Schulterachse
o Schulter vor den Handen
o Vorderes Bein ca. 90°
° ,Los“:
o Startbein und Oberkérper bilden ,,Strecklinie”
Langsames Aufrichten des Oberkorpers wahrend der ersten Schritte
o  Steigernde Schrittlange und —frequenz

o

Weitsprung:
. Steigerungslauf (Ballendrucklauf)
. Hohe Kniefiihrung
. Aktives greifendes Aufsetzen des Sprungbeins
. Kurze Bodenkontaktzeit
. Absprungstreckung (FuR-, Knie-, Hiftgelenk)
. Aktiver Schwungbeineinsatz (Oberschenkel bis zur Waagerechten)
° ,Einfrieren der Abflughaltung”
. Aktives Vorbringen der Hifte
. Vermeiden des Zurtickfallens
Schlagballwurf
. Beschleunigender, rhythmischer Steigerungslauf
. Drittletzter Schritt: Wurfarmrickfihrung
. Vorletzter Schritt: Impulsschritt (flach)
. Drittletzter Schritt: Stemmschritt
Wourfauslage: kinematische Kette (Hifte vor, Oberarmschleuder, Unterarmschleuder)
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4) Bewegen im Wasser - Schwimmen

5
Unterrichts- Atmen und Untertauchen —sicherer Aufenthalt unter Wasser
vorhaben
Bewegungs- und - unter Wasser durch Mund und Nase ausatmen kénnen
Wahrnehmungs- - unter Wasser die Augen 6ffnen und sich orientieren kdnnen
- dngere Zeit unter Wasser tauchen

K t [ Zei W h

ompetenz
Methoden- - die Schiiler kdnnen die Grundséatze des sicheren Aufenthaltes im Hallenbad benennen
kompetenz - die Schiler kénnen sich unter Wasser selbststandig beruhigen und konzentrieren

- die Schiler reagieren zuverlassig auf vereinbarte Zeichen der Lehrkraft zum Gben und zusammenkommen.
- die Schiler kdnnen die Grundsatze fiir sicheres Tauchen benennen
- die Schiler konnen sich in Partnerarbeit hinsichtlich der Bewegungsaufgaben selbststandig kontrollieren

Urteilskompetenz

- die Schiler kénnen ihr Verhalten am und im Wasser unter sicherheitsrelevanten Aspekten beurteilen.

5
Unterrichts- Schweben und Absinken — Die Atmung als Technik der Auftriebsregulierung einsetzten
vorhaben koénnen
Bewegungs- und - unterschiedliche Schwebepositionen im Wasser einnehmen kénnen (toter Mann, Qualle, Seestern ...)
Wahrnehmungs- - durch Ausatmen ein Absinken auf den Beckenboden erreichen
K t - durch Ausatmen unter und an der Wasseroberfldche schweben

ompetenz
Methoden- - die Schiiler kénnen sich selbst beruhigen und konzentrieren und so mit angehaltenem Atme unter Wasser
kompetenz bleiben

- die Schiler kénnen sich in Partnerarbeit hinsichtlich der Bewegungsaufgaben selbststandig kontrollieren
- den Zusammenhang zwischen Lungenfiillung und Auftrieb erklaren konnen

Urteilskompetenz

- Die Schuler kénnen ihre Fahigkeiten hinsichtlich der Auftriebsregulierung beurteilen

5
Unterrichts- Gleiten — Den Wasserwiderstand erfahren
vorhaben
Bewegungs- und - sich unter Wasser und an der Wasseroberflache vom Beckenrand abstoBen kénnen und unterschiedliche
Wahrnehmungs- Gleitpositionen einnehmen kénnen
- im Gleiten die Korperposition verdandern kénnen und sich unter Wasser orientieren kdnnen
kompetenz
Methoden- - Die Schiiler kénnen die Kriterien fiir eine gute Wasserlage benennen.
kompetenz - Die Schiler kénnen sich in Kleingruppen gegenseitig hinsichtlich der gestellten Bewegungsaufgaben

kontrollieren

Urteilskompetenz

- Die Schiiler kénnen die Auswirkungen unterschiedlicher Korperhaltung auf den Wasserwiderstand
beurteilen
- Die Schiiler kénnen die Wasserlage ihrer Mitschiler kriteriengeleitet beurteilen

5
Unterrichts- Den Wasserwiderstand nutzen — Antrieb mit Armen, Beinen und dem ganzen Kérper
vorhaben
Bewegungs- und - den Widerstand des Wassers bei unterschiedlichen Vortriebstechniken erspiiren und nutzen kénnen
Wahrnehmungs- - Gleich- und Wechselzugtechniken der Arme in der Grobform anwenden kénnen

- Die Kérperwelle in der Grobform als Ganzkérperantriebstechnik anwenden kénnen
kompetenz
Methoden- - Die Schiler kénnen sich in Kleingruppen gegenseitig hinsichtlich der gestellten Bewegungsaufgaben
kompetenz kontrollieren

- Die Schiler kénnen den Unterschied zwischen eine Zug- und Druckphase beim Armzug benennen.

Urteilskompetenz

- die Schiiler konnen die Auswirkungen der Kérperhaltung und Koérperspannung auf die Antriebseffektivitat
im Wasser beurteilen.
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5
Unterrichts- Eine Schwimmtechnik lernen - Die Kraultechnik in ihrer Grobform anwenden kénnen
vorhaben
Bewegungs- und - vom Gleiten mit Beinantrieb zum Gleiten mit Armwechselzug
Wahrnehmungs- - Heranfiihrung an die Kraulatemtechnik bei Beibehaltung der Gleitlage
- Die Kraultechnik in Variationsiibungen anwenden
kompetenz - Starten und wenden auf grundlegendem Niveau
Methoden- - die Merkmale des Kraulschwimmens in Bezug auf , Wasserlage , Armzug, Beinschlag und
kompetenz Rotationsbewegung erklaren kénnen

- Die Voraussetzungen fiir ein Gelingen der Atmung benennen kdnnen

Urteilskompetenz

- die Schuler konnen die Technikausfihrung kriteriengeleitet bewerten

5

Unterrichts- Wasserspringen- Spriinge aus dem Stand und aus der Bewegung sicher bewiltigen konnen

vorhaben

Bewegungs- und - die korrekte Ausgangsposition zur Vorbereitung eines Sprunges anwenden kénnen

Wahrnehmungs- - (FuB-)Spriinge aus dem Stand kontrolliert ausfiihren kénnen.

K t - Das Prinzip der Rotationsauslsung fiir Spriinge mit Vorwartsrotationen (Kopfsplinge )erfahren
ompetenz

Methoden- - Die Grundregeln fiir einen sicheren Sprungbetrieb benennen kénnen

kompetenz - Die Merkmale fiir die korrekte Ausgangsposition zum Wasserspringen benennen kénnen.

Urteilskompetenz

- Die Situation an der Sprunganlage in Bezug auf ein sicheres Springen hin beurteilen kdnnen
- die gesundheitliche Bedeutung der Haltung beim Wasserspringen beurteilen kénnen
- das eigene Anspruchsniveau unter sicherheitsrelevanten Aspekten einschatzen kénnen

5

Unterrichts- Sicherheit beim Schwimmen — Grundlagen der Unfallvermeidung und Selbstrettung

vorhaben

Bewegungs- und - mit Kleidung schwimmen kénnen

Wahrnehmungs- - eine Mittelzeitausadauerleistung in einem selbst gewahlten Schwimmstil erbringen kdnnen (10 min. ohne
Pause)

kompetenz

Methoden- - die Baderegeln benennen kénnen

kompetenz - die Auswirkung von Kleidung auf die Schwimmleistung benennen kénnen

- Verhaltensregeln bei Beobachtung eines Schwimmunfalls benennen kénnen

Urteilskompetenz

- die Schiler kénnen ihr Verhalten am und im Wasser unter sicherheitsrelevanten Aspekten beurteilen
- die Schuler kdnnen die Einschrankungen der Bewegungsfahigkeit im Wasser durch Kleidung einschatzen.

7
Unterrichts- Eine Langzeitausdauerbelastung von 20-30 Minuten vorbereiten und absolvieren
vorhaben
Bewegungs- und | - Ubungen zum Gleiten
Wahrnehmungs- - Kraul- und Brustschwimmen unter.Berucksmhtlg.ung der Aterr?tec.hmk |mmer.okonom|§.cher ausfiihren
- Den Startsprung, den Tauchzug beim Brustschwimmen und die Kippwende sicher ausfiihren
kompetenz
Methoden- - Die drei Teilbewegungen im Schwimmen (Armbewegung, Beinbewegung und Atmung) sowie die vier Phasen fir den
kompetenz Armzug (Wasserfassen, Zugphase, Druckphase, Uberwasserphase) nennen

- Zentrale Ausfiuhrungskriterien des Kraul — und Brustschwimmens erldutern, insbesondere die Merkmale
Wasserlage, FuRstellung, hoher Ellenbogen, Atmung)
- Die Intervallmethode erldutern

Urteilskompetenz

Den Gesundheitsaspekt (Kraftigung der Arm-, Rumpf- und Beinmuskulatur; Training des Herz-Kreislaufsystems,
Training des Immunsystems, geringe Verletzungsgefahr, gelenkschonender Sport) des Schwimmens beurteilen

Unterrichts-

Erlernen bzw. Festigen des Riickenschwimmens

vorhaben

Bewegungs- und | - Das Gleiten in Riickenlage mit Ausatmung unter Wasser

Wahrnehmungs- - Technisch-koordinative Elemente des Rickenschwimmens anwenden kénnen

kompetenz

Methoden- Zentrale Ausfiihrungskriterien des Riickenschwimmens erldutern (Wasserlage, FuRhaltung, Uber- und
kompetenz Unterwasserphase, leichte Rollbewegung)

Urteilskompetenz

Beurteilen, welche Vorteile das Rickenschwimmen gegeniber dem Kraulschwimmen besitzt (unkomplizierte
Atmung, Entlastung der Nacken- und Rickenmuskulatur, Entlastung der Bandscheiben)
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7

Unterrichts- Kleine Spiele und Wettkampfe im Wasser

vorhaben

o ceunes und | Kennenlernen kleiner Spiele und Wettkampfe im Wasser, z.B. Fangen, Parteiball mit Ziel, Abwurfspiel, Tauchspiel,
Wahrnehmungs- Staffeln

kompetenz

Methoden- Einfache Bewegungsspiele (insbesondere im Nichtschwimmerbecken, bei Wettspielen auch im Schwimmerbecken)
kompetenz eigenverantwortlich durchfiihren und ggf. verandern

Urteilskompetenz

Spielregeln hinsichtlich ihrer Eignung bewerten

7

Unterrichts- Das Schwimmabzeichen in Silber (Bronze) vorbereiten und erwerben

vorhaben

Bewegungs- und | - Startsprung, 400 m in héchstens 25 Min. schwimmen, kann beim ersten Unterrichtsvorhaben gepriift werden. 300
m in Bauch- und 100 m in Riickenlage.

Wahrnehmungs- - MaRnahmen der Selbstrettung (Verhalten bei Erschopfung und bei Muskelkrampfen) und einfache Formen der

kompetenz Fremdrettung (Transportschwimmen: Ziehen und Schieben; Bergen mit dem Achselgriff; an Land bringen) benennen,
erlautern und anwenden.
- Tief und weit tauchen koénnen. Konkret: 10 m Streckentauchen und 2-mal 2 m tief tauchen von der
Wasseroberflache mit dem Heraufholen je eines Gegenstandes

Methoden- - Obige Rettungsaspekte erldutern und zusatzlich Baderegeln kennen

kompetenz - Gefahren beim Tauchen erldutern, die durch Hyperventilation entstehen kénnen.

Urteilskompetenz

Die eigene Leistungsfahigkeit beim Tauchen und bei der Fremdrettung beurteilen

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsubergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von | s.u.2.

Bewegungshandeln

Anstrengungsbereitschaft gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Spiel- und Ubungsformen — angemessen an und es
wird deutlich, dass er seine Leistungen splirbar verbessern mochte.
ausreichend: Der Schiiler strengt sich in einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings leicht
abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiller gestaltet Unterrichtssituationen, z.B. einen Ubungsbetrieb oder ein kleines Spiel,

Unterrichtssituationen

zweckmaBig und fir die Gruppe befriedigend mit. Er hilft der Gruppe mehrmals, die besonderen
Herausforderungen der Unterrichtssituation ,,Schwimmbad” zu bewaltigen.
ausreichend: Der Schiller gestaltet keine Unterrichtssituation alleine mit, stort andere ab und zu.

Kooperation und Fairness

gut: Der Schuler hilft anderen meistens unaufgefordert und zweckmaRig und verhalt sich in Spielen
regelbewusst.

ausreichend: Der Schiler hilft anderen nie, weil der Willen oder die Fahigkeit fehlt und stort ab und zu
den Ablauf des Unterrichts.

Organisation: Auf- und Abbau,
Schiedsrichtertatigkeiten

gut: Der Schiiler richtet seine Aufmerksamkeit schnell und uneingschrankt auf Zeichen der Lehrkraft und
bemdiht sich sichtlich den sicherheitsrelevanten Organisationsrahmen einzuhalten.

ausreichend: Der Schiiler ist oft abgelenkt und richtet seine Aufmerksamkeit erst mit Verzégerung auf
Zeichen der Lehrkraft. Er bemiiht sich nach Aufforderung den Organisationsrahmen einzuhalten.

Da im Schwimmen sehr wenig auf- und abgebaut wird (das Transportieren von Schwimmbrettern und
Flossen mdchten wir nicht als notenrelevant ansehen), entfallt dieser Punkt.

Verstandnis  und

Beitrage

miindliche

gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Spiel- oder Ubungsformen sofort umsetzen kann. Seine
miindlichen Beitrage zeichnen sich durch Kontinuitdt und oftmals durch Qualitat aus.

ausreichend: Der Schiiler versteht Spiel- und Ubungsformen haufig nicht, so dass es aus diesem Grund zu
Verzogerungen kommt. Der Schiler erbringt nur sehr selten richtige miindliche Beitrage.
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2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5 Orientierung unter Wasser

Gut: der Schiler kann mit einem Partner im schultertiefen Wasser gemeinsam abtauchen, deutlich ausatmen und nach einem
vereinbarten Signal zwei Gegenstande austauschen.

Ausreichend: der Schiler kann unter Wasser seine Augen 6ffnen und einen Gegenstand aus dem brusttiefen Wasser nach oben
beférdern.

Untertauchen, schweben und absinken

Gut: der Schuler kann in der Position ,Qualle” im Brusttiefen Wasser durch kréftiges Ausatmen absinken und sich kurz auf den
Boden legen.

Ausreichend: der Schiler kann in der Position ,,Qualle” ausatmen und ansatzweise das Absinken durch Ausatmen einleiten.

Gleiten

Gut: der Schiler kann nach dem AbstoBen sowohl unter, als auch Uber Wasser die Distanz zwischen Beckenrand und
Sprungbeckenbereich im Nichtschwimmer in guter Wasserlage gleitend zurticklegen.

Ausreichend: der Schiler st6Rt sich vom Beckenrand ab und nimmt kurz die Gleithaltung ein

Antrieb

Gut: der Schiler zeigt bei guter Wasserhaltung einen effektiven Kraulbeinschlag, sowie den Ansatz einer Korperwelle beim
Ganzkorperantrieb

Ausreichend: der Schiler zeigt im Ansatz den Kraulbeinschlag bei guter Wasserhaltung tiber kurze Distanz.

Kraultechnik

Gut: der Schiler zeigt ohne Atmung in guter Wasserhaltung mehrere Armziige in Wechselzugtechnik bei gleichzeitiger Koordination
des Beinschlages. Die Kérperrotation ist deutlich erkennbar.

Ausreichend: der Schiiler zeigt den Wechselzug im Ansatz.

Sprung:

Gut: der Schiler zeigt sicher und wiederholt einen technisch kontrollierten FuBsprung vom 1m Brett unter Berlicksichtigung von
erlernten Merkmalen. Ausgangsposition, Absprungverhalten und Eintauchen.

Ausreichend: der Schiler springt unter der Beriicksichtigung von Sicherheitsaspekten ins Wasser.

Sicherheit im Schwimmen:

Gut: der Schiler bewidltigt eine Strecke von 50m in Kleidung in einer selbst gewdhlten Technik. Er ist in der Lage eine
Ausdauerleistung von 10 min. in einer selbstgewahlten Technik ohne Pausen zu leisten.

Ausreichend: der Schiler bewaltigt eine Ausdauerleistung von 10 min Schwimmen mit mehrmaligem Pausieren am Beckenrand.

Klasse 7 gut: Der Schiler erreicht das Schwimmabzeichen in Silber und schwimmt 20 Minuten am Stiick in beliebigen Techniken bzw.
beliebiger Technik. Er zeigt auf der 25m-Bahn ein flissiges und sicheres Kraul — und Brustschwimmen mit 6konomischer Atmung.

ausreichend: Der Schiiler erreicht das Schwimmabzeichen in Bronze und schwimmt ohne Pause im Kreisbetrieb drei Bahnen in der
Ruckenlage.
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5) Bewegen an Gerdten — Turnen

5

Unterrichts-
vorhaben

Von turnerischen Grundanforderungen zu Bewegungsfertigkeiten an Geraten

Bewegungs- und

Die SuS konnen ...
- Korperspannung aufbauen und halten (,,Brettposition”, Schubkarre, Pendel)

Wahrnehmungs- - einen Gerateparcours bewadltigen, indem sie z.B. am Reck oder Barren einen Aufschwung turnen, am Tau
kompetenz schwingen, am Boden eine Rolle vw turnen und tber eine umgedrehte Bank balancieren
- in Wagnissituationen (Schwingen am Tau, Kopfuber-Situationen beim Aufschwung) sicherheitsbewusst
handeln (Umgang mit Geraten, Hilfeleistung bei Partnern)
Methoden- Die SuS kénnen ...
kompetenz - Turngerate sicher auf- und abbauen

- grundlegende Hilfestellung selbststéandig geben

Urteilskompetenz

Die SuS kénnen ...
- die Ausfiihrungsqualitat der Bewegungen mit Hilfe von Beobachtungsbogen einschatzen und bewerten

6

Unterrichts-
vorhaben

Entwicklung einer synchronen Turnkiir am Boden in Partnerarbeit

Bewegungs- und

Die SuS kénnen ...
- unterschiedliche Elemente des Bodenturnens (Rolle vw und rw, Handstand, Spriinge sowie gymnastische

Wahrnehmungs- o ) .
Elemente) in einer Kir verbinden
kompetenz - ihre eigene Bewegungsverbindung fliissig und synchron prasentieren
Methoden- Die SuS kénnen ...
kompetenz - ihren Ubungsprozess kooperativ gestalten und sich gegenseitig unterstiitzen sowie Hilfestellung geben

- Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um Bewegungsabldufe zu analysieren und durchzufiihren
- sich in ihrem Arbeitsprozess auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstandigen

Urteilskompetenz

Die SuS kénnen ...
- ihre turnerischen Prasentationen einschatzen und kriteriengeleitet bewerten

7

Unterrichts-
vorhaben

Akrobatik — von Grundlagen zur fertigen Prasentation in Gruppen

Bewegungs- und

Die SuS kénnen ...
- Grundelemente des Pyramidenbaus (Bankstellung, Stuhlbalance, Flieger, Helfergriffe und dynamische

Wahrnehmungs- Elemente) sachgerecht und sicher ausfiihren

kompetenz - eine akrobatische Gruppengestaltung teamorientiert und unter Beriicksichtigung von Gestaltungskriterien
(technische Ausfuihrung, Hilfeleistung, Ausdruck, Kreativitat, Bewegungsverbindungen, sicherer Auf- und
Abbau) entwickeln, eintiben und prasentieren

- grundlegende Hilfestellungen bei Auf- und Abbau der Pyramiden situationsbezogen wahrnehmen und

sachgerecht ausfiihren

Methoden- Die SuS kénnen ...

kompetenz - ihren Ubungs- und Lernprozess eigenverantwortlich und sozial vertraglich gestalten

- akrobatische Bewegungsgestaltungen auf Grundlage bekannter Elemente (s.0.) zusammenstellen,
erweitern und prasentieren
- sich im Lernprozess fachsprachlich angemessen verstandigen

Urteilskompetenz

Die SuS kénnen ...
- ihre Bewegungsgestaltung und die anderer Gruppen kriterienorientiert beurteilen
- ihre eigenen Fahigkeiten realistisch einschédtzen und sich entsprechend in den Arbeits- und Lernprozess
mit einbringen

8

Unterrichts-
vorhaben

Turnen an Geraten — Reck, Sprunggerate, Balken
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Bewegu ngs- und Die SuS kénnen ...
Wahrnehmungs- - am Reck einen Aufschwung, Umschwung und einen Unterschwung auf grundlegendem Niveau ausfiihren
und verbinden
kompetenz - an einem Sprunggerat einen Hocksprung auf grundlegendem Niveau durchfiihren
Methoden- Die SuS kénnen ...
kompetenz - Bewegunggestaltungen und —kombinationen auf Grundlage von Informationsquellen variieren,
zusammenstellen und prasentieren
- Reck, Sprunggerate und Balken unter Berticksichtigung sicherheitsrelevanter Aspekte auf — und abbauen
Urteilskompetenz Die SuS kénnen ...
- die Ausfuhrung ihrer Bewegungsausfiihrung sowie die ihrer Partner kriteriengeleitet beobachten,
analysieren und bewerten
9
Unterrichts- Bewegen an Geraten - Le Parcours
vorhaben
Bewegu ngs- und Die SuS konnen...
Wahrnehmungs- - maRig schwere Wegstrecken — bezogen auf die geringe Unterstiitzungsflache (Schwebebalken oder ggf.
Barrenholm) - ohne Hilfe zligig balancierend tberwinden
kompetenz - einfache Spriinge (sowie Prazisionsspriinge zur Hindernistiberquerung ausfiihren
Methoden- Die SuS kénnen...
kompetenz - Bewegungsgestaltungen und —kombinationen auf Grundlage von Informationsquellen variieren,
zusammenstellen und prasentieren
- Reck, Ringe, Sprunggerate, Balken und groRe Kasten unter Berlicksichtigung sicherheitsrelevanter Aspekte
auf —und abbauen
Urteilskompetenz Die SuS kénnen ...
- die Ausfuihrung ihrer Bewegungsausfiihrung sowie die ihrer Partner kriteriengeleitet beobachten,
analysieren und bewerten

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsiibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von gut: Schiiler/in fiihrt turnerische Ubungen kontrolliert und weitestgehend ohne Hilfestellung aus.

Bewegungshandeln ausreichendﬂ: Schiiler/in besitzt noch keine eindeutig erkennbare Bewegungsvorstellung und benétigt bei
samtlichen Ubungen Hilfestellung.

Anstrengungsbereitschaft gut: Schuler/in zeigt einen angemessenen Willen, sein/ihr Bewegungskénnen zu verbessern und strengt

sich entsprechend an.
ausreichend: Schiiler/in strengt sich nur bei einigen Ubungen an und benétigt des 6fteren Impulse von
aullen, um den Arbeitsprozess aufrecht zu halten.

Mitgestaltung von gut: Schiiler/in gestaltet Unterrichtssituationen zweckmaRig mit und tragt dazu bei, den selbststandigen
Unterrichtssituationen Arbeitsprozess in Kleingruppen voranzutreiben.

ausreichend: Schuler/in gestaltet keine Bewegungsaufgaben, stort die Gestaltung anderer jedoch nicht.
Kooperation und Fairness gut: Schuler/in kooperiert gut mit anderen, nimmt angemessen Riicksicht und unterstitzt

Mitschiler/innen bei ihrem Lernprozess.
ausreichend: Schuler/in kooperiert nur teilweise mit Mitschiler/innen und leistet selten Hilfe, die fiir eine
sachgemaRe Losung der Bewegungsaufgabe notig ist.

Organisation: Auf- und Abbau, gut: Schiler/in beteiligt sich unaufgefordert bei dem Auf- und Abbau von Materialien und Geriten,
Schiedsrichtertatigkeiten erkennt selbststandig, wo noch Unterstltzung benétigt wird.

ausreichend: Schuler/in ergreift beim Auf- und Abbau nie die Initiative und benétigt regelméaRig
Aufforderungen, um andere zu unterstitzen.

Verstandnis und mundliche gut: Schiler/in nimmt stets aktiv am Unterrichtsgesprach teil und demonstriert darin themenspezifische
Beitrage Fachkenntnisse. Er/sie kann Arbeitsauftrage unmittelbar in die Praxis umsetzen.

ausreichend: Schuler/in erbringt nur selten mindliche Beitrage von inhaltlicher Qualitat. Er/sie muss sich
oft bei anderen Uber den Arbeitsauftrag informieren.

2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5 Aufschwingen in den Stiitz

gut: Schiler/in bringt die Hufte deutlich an die Stange und erreicht den stabilen Stitz mit leichter Hilfeleistung.
ausreichend: Schiiler/in turnt den Aufschwung und gelangt mit Hilfeleistung in den fliichtigen Stutz.

Rolle vorwarts

gut: Schiler/in rollt dynamisch aus dem Schlussstand ohne Zuhilfenahme der Hande in den Stand.
ausreichend: Schiiler/in rollt Giber beide Schultern und kommt nur mit deutlicher Hilfe der Hiande in den Stand.

Klasse 6 Prdsentation der Bewegungskiir

gut: Die SuS turnen die meisten Elemente synchron und die technische Ausfiihrung erfllt die Anforderungen weitestgehend.
ausreichend: Die SuS turnen die Halfte der Elemente synchron, Bewegungsabldufe sind in Ansatzen flussig und die technischen
Ausfihrungen werden teilweise erfiillt.
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Klasse 7 Pyramidenbau
gut: Die SuS demonstrieren eine stabile Pyramide mit durchgehendem Einsatz von Kérperspannung, die zlgig auf- und abgebaut
wird.
ausreichend: Die SuS sind in der Lage, eine Pyramide unter Wahrung von Sicherheitsaspekten (FiRe stehen bei der Bankstellung auf
Becken bzw. Schultern) fliichtig einzunehmen.

Klasse 8 Hocke Uiber den Kasten
gut: Schiler/in hockt mit leichter Hilfestellung durch
ausreichend: Schiiler/in hockt auf dem Kasten auf

Klasse 9 Balancieren

gut: Schuler/in lauft zligig tber eine umgedrehte Bank/Schwebebalken mit kl. Hindernissen (bspw. Medizinbillen) oder er geht ohne
Pause Uber einen Barrenholm.

ausreichend: SoS geht nur sehr langsam und mit vielen Ausweichbewegungen lber eine Bank/Schwebebalken bzw. er kann lediglich
wenige kleine Schritte mit Partnerhilfe auf einem Barrenholm ausfiihren, bevor er abspringen muss.

Préazisionssprung

gut: Schiler/in springt gleichzeitig beidbeinig ab und landet gleichzeitig beidbeinig auf dem Hindernis (vom kleinen Kasten in ca. 1m
Entfernung auf tiefe Reckstange oder von einer umgedrehten Bank auf die nachste Bank [Entfernung hier jew. eine kleine
Mattenquerlange) und kann nun sein Gleichgewicht auf den FuRballen stabilisieren.

ausreichend: S. springt mit einem Bein voran ab und landet sehr unsicher (Ruderbewegungen mit den Armen, Landung auf ganzem
FuR; benétigt bei der Landung Hilfestellung/Greifmdoglichkeit [bspw. hoher gestellter Parallelholm] bzw. kann ohne
Festhalteméglichkeit manchmal sein Gleichgewicht nicht stabilisieren = unfreiwilliger Abgang.

Rolle (nach Tiefsprung) — Basic roll (Drop jump) — Roulade (Saut de fond)

gut: Schiiler/in landet in Schrittstellung, gibt in den Knien nicht zu viel (nicht Gber 90°) und nicht zu wenig nach, verlagert Gewicht
sofort nach Landung nach vorne und schiebt eine Schulterseite (samt Arm) nach vorne, der Korper rollt bogenférmig diagonal
(bspw. linke Schulter — rechte Beckenpartie) Gber den Riicken ab und kommt mit Restschwung wieder in den Stand.

ausreichend: S. nutzt die Abfederungswirkung der Beingelenke nicht genligend, verlagert Gewicht erst deutlich zeitverzégert nach
der Landung nach vorne; die Rollbewegung ist noch sichtbar, aber unékonomisch (erscheint ,unrund“ = wenig abgerundeter
Ricken) oder wird zu friih ge6ffnet, so dass der Restschwung nicht ganz reicht, um wieder in den Stand zu kommen.

Laufkehre/Lazy vault bzw. Speedvault/Passe de barriére
gut: Schiler/in springt aus vollem Anlauf ab, zeigt kraftigen Schwungbeineinsatz und sichere Einarmstiitzphase auf dem Gegenstand
(bspw. Langskasten) sowie eine Landung in Schrittstellung, die ein direktes Weiterlaufen ermaglicht.

ausreichend: S. zeigt die 0.g. Merkmale in nicht ausreichender Form, so dass das Hindernis nicht direkt tiberquert wird.

Weitsprung — Saut du Détente (auch Armsprung genannt)
gut: S. nutzt Laufenergie fir Weitsprung an die Wand und kann die Landung an der Wand in der Hangehockposition mit
ausgestreckten Armen stabilisieren, wobei die Beine zuerst das Hindernis beriihren, um die Kraft vom Sprung abzufangen.

ausreichend: S. zeigt unfliissigen Bewegungsablauf zw. Anlauf und Absprung und schafft es daher nur, eine geringe Distanz zu
Uberwinden. Die Landung an der Wand erfolgt in nicht ganz korrekter zeitlicher Reihenfolge (s.0.), so dass die Hangehockposition
nur mit Mihe ausreichend lange kontrolliert und damit stabilisiert werden kann.

Hockwende/Stiitzsprung — Demi-tour
gut: S. halt bei der Bewegungsausfiihrung die Beine geschlossen und hélt den KSP mdoglichst Gber den stitzenden Armen. Landung
erfolgt kontrolliert sowie mit Kérperspannung.

ausreichend: S. halt die Beine nicht geschlossen halt den KSP nicht deutlich Giber den stiitzenden Armen. Der Handwechsel wird
durchgefiihrt, dennoch erfolgt die Landung rel. unkontrolliert, ohne Kérperspannung und die 180°C-Drehung kann nur mit Miihe
vollzogen werden.

Drehhocke vorwaérts - Wallspin

gut: S. lauft im korrekten 45°-Winkel an, setzt das Schwungbein (bei Sprung von einem Bein) schwungkraftig ein; Hinde werden in
korrekter Hohe an die Wand gesetzt; Finger des Stlitzarms (= unterer Arm) zeigen zum Boden, Hiande fassen tbereinander an der
Wand; Beine werden in der Stitzphase angehockt; nach der halben Drehung wird die obere Hand gel6st, damit die Beine aktiv die
zweite Halfte der Drehung ausfiihren kénnen; Landung erfolgt mit hiiftbreit geéffneten Beinen im Querstand seitlings.

ausreichend: S. lauft im korrekten Winkel an, setzt das Schwungbein schwungkraftig ein; sowohl die Hinde werden jedoch nicht
korrekt an die Wand gesetzt und eingesetzt (unterer Arm= Stiitzarm, oberer Arm = Stemm- bzw. nachher Rotationsimpulsgebender
Arm), als auch die Kérperhaltung ist nicht kompakt genug, so dass der Wallspin nicht mit einer Landung auf den FiRen abschlieRt.
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6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

6
Unterrichts- HipHop - Erstellung einer Gruppenchoreographie auf der Grundlage einfacher,
vorhaben vorgegebener und selbst erarbeiteter/erfundener HipHop Schritte
Bewegungs- und - Aufbau eines Grundrepertoires von einfachen Schritten (z.B.: Bounce, Walk, Slide, Quarter Moon/Half
Wahrnehmungs- Moon (Geschwindigkeit verdoppeln), Drehung, Grapevine, Coss Jump ...) und Entwicklung einer kurzen
Partner -Sequenz (3x8 Takte)
kompetenz - Erarbeitung/Erfindung eigener, neuer Schrittelemente, Variation bekannter Schritte in Bezug auf Dynamik
und Raumausnutzung
- Erarbeitung einfacher Stilmittel (z.B. Synchronitdt, Partnerbeziige, Tempowechsel, Variation in der
Bewegungsprazision)
- Entwicklung einer eigenen Kleingruppenchoreographie zu einer Strophe/einem Refrain eines
ausgewahlten Musikstiickes.
- Erarbeitung einer vorgegebenen Choreographie innerhalb der GrofRgruppe
- Zusammenfuhrung der Kleingruppenchoreographien zu einer GroRgruppenchoreographie mit Schaffung
passender Uberginge
Methoden- - Analyse der Rhythmusstruktur eines Musikstiickes
kompetenz - Demonstration und verbale Erlduterung von Tanzschritten

- Erstellung brauchbarer Aufzeichnung zur Entwicklung einer Choreographie
- Prasentation einer selbst entwickelten und einer vorgegebenen Choreographie

Urteilskompetenz

- Beurteilung einer Prasentation nach den Gestaltungskriterien Raum, Zeit und Dynamik

8
Unterrichts- BallKoRobics — Eine Gruppenchoreographie mit koordinativen Elementen entwickeln
vorhaben
Bewegungs- und | Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Wahrnehmungs- . den Basketball in das dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren:
o solistisch: werfen, fangen, prellen, kreisen ... den Ball beim Tanzen
kompetenz o als verbindendes Element: Brustpass, Bodenpass, Ubergabe, Zurollen ... beim Tanzen
. Armbewegungen und Beinbewegungen strukturgerecht ausfiihren und koordinieren. Durch den Einsatz
des Balles konnen die Schilerinnen und Schiler diese verandern und der Schwierigkeitsgrad und die
Komplexitdt werden erhoht.
Methoden- Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
kompetenz . die zentralen Ausfiihrungskriterien ,Raumorientierung, Synchronitat und Kreativitdt” beschreiben und
erldutern.
. lhre Choreographie an diesen Kriterien orientiert entwickeln und prasentieren.

Urteilskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Raumorientierung, Synchronitdt und Kreativitat sowie den Einsatz des Balls
als Gestaltungsmittel kriteriengeleitet bewerten.

9
Unterrichts- Aerobic als Mittel zur Erweiterung der individuellen Bewegungsfihigkeit und Gestaltung von
vorhaben Bewegungsideen in der Gruppe
Bewegungs- und | - die Schiiler lernen einfache und komplexere Schritte prazise auszufiihren, zu kombinieren und die entwickelten
Wahrnehmungs- Schrittkombinationen mit dazu passenden Armbewegungen auszudifferenzieren, zu kombinieren und koordinieren.

- sie konnen kriteriengeleitet eine Aerobicchoreographie in Kleingruppen entwickeln
kompetenz
Methoden- - Sie eignen sich das fachspezifische Vokabular an und kénnen eine kleine Choreografie sachgerecht aufschreiben.
kompetenz - Die Schuler kennen verschiedene Gestaltungskriterien und konnen diese in ihrer Aerobicchoreographie umsetzen.

Urteilskompetenz

- Schiler kénnen Elemente der (im UV ausgewahlten) Gestaltungskriterien erkennen und die Choreographie ihrer
Mitschiler und ihren eigenen Arbeitsprozess in Ansatzen kriteriengeleitet reflektieren.

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsiibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration
Bewegungshandeln

von | Siehe unter 2.

Anstrengungsbereitschaft

gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Bewegunsgaufgaben — angemessen an und es wird
deutlich, dass er seine Leistungen spiirbar verbessern mochte.
ausreichend: Der Schiiler strengt sich bei einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings leicht
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abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiiler gestaltet Bewegungsprasentationen zweckmaRig und fiir die Gruppe befriedigend mit.

Unterrichtssituationen ausreichend: Der Schiler gestaltet Bewegungsprdsentationen nur in Ausnahmefallen mit, stort die
Gestaltung anderer aber nicht.

Soziale Aspekte gut: Schiler hilft anderen oder lasst sich helfen, arbeitet in Gruppenarbeitsphasen konstruktiv und

kritikfahig mit anderen zusammen.
ausreichend: Schiuler ist an einer konstruktiven Zusammenarbeit mit anderen Schiiler selten interessiert,
zeigt aber punktuell Teamfahigkeit

Organisation des Unterrichtes gut: Der Schiler arbeitet aktiv an einem kommunikativen Organisationsrahmen mit.
ausreichend: Der Schiiler fligt sich in geforderte Organisationsformen nur nach Aufforderung.

Verstandnis und miindliche | gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Bewegunsgaufgaben und Schrittvorgaben sofort umsetzen
Beitrage kann. Seine miindlichen Beitrdge zeichnen sich durch Kontinuitat und oftmals durch Qualitat aus.
ausreichend: Der Schiler versteht Bewegungsaufgaben haufig nicht, so dass es aus diesem Grund zu
Verzogerungen kommt. Der Schiiler erbringt nur sehr selten richtige miindliche Beitrage.

2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 6 Ausfihrung von Tanzschritten:

Gut: der Schiler verflgt tber ein Repertoire, das Uber die Grundschritte hinaus geht. Er ist in der Lage diese in Bezug auf die
bearbeiteten Stilmittel zu variieren und SituationsgemaR einzusetzen und zu prasentieren.

Ausreichend: Der Schuler verfiigt iber das Repertoire der Grundschritte, Variationen sind nur im Ansatz zu erkennen.

Klasse 8 Technik: Den Ball solistisch und als verbindendes Element in den Tanz integrieren

Gut:

Die Schiilerinnen und Schiler werfen, fangen, prellen, kreisen ... den Ball beim Tanzen meistens ohne aus dem Rhythmus zu
kommen oder den Ball zu verlieren.

Ausreichend:

Die Schiilerinnen und Schiller kommen beim Werfen, Fangen, Prellen, Kreisen ... des Balls mehrfach aus dem Rhythmus oder
verlieren den Ball.

Gut:

Die Schilerinnen und Schiiler spielen Brust- und Bodenpadsse, rollen den Ball zu und libergeben ihn beim Tanzen meistens ohne aus
dem Rhythmus zu kommen oder den Ball zu verlieren.

Ausreichend:

Die Schiilerinnen und Schiiler spielen Brust- und Bodenpasse, rollen den Ball zu und tibergeben ihn beim Tanzen und kommen dabei
mehrfach aus dem Rhythmus oder verlieren den Ball.

Gestaltung: Raumorientierung, Synchronitat und Kreativitat

Gut:

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen in ihrer Prasentation meistens die Kriterien Raumorientierung, Synchronitat und Kreativitdt um
und nutzen den Ball vielfaltig als Gestaltungskriterium.

Ausreichend:

Die Schiilerinnen und Schiler setzen in ihrer Prasentation mehrfach die Kriterien Raumorientierung, Synchronitat und Kreativitat
nicht um und nutzen den Ball nicht sehr vielfaltig als Gestaltungskriterium.

Klasse 9 Aerobicchoreographie:

Gut:

Der Schiler beherrscht die einzelnen Schritte, fihrt diese sauber, im Takt und mit jeweils erarbeiteter Armbewegung aus. Er
beherrscht die Schrittabfolge der Choreographie meist sicher.

Gruppe: Die Pflichtelemente und vorgegebenen Gestaltungskriterien werden in der Gruppenchoreographie umgesetzt.
Ausreichend:

Der Schiler beherrscht einzelne/wenige Schritte und fiihrt diese meist unsauber oder fehlerhaft aus. Oft ist er zu langsam in der
Ausflihrung. Die jeweils erarbeitete Armbewegung fiihrt er selten (passend) aus. Die Schrittabfolge der erarbeiteten Choreographie
beherrscht er nicht sicher.

Gruppe: Nicht alle Pflichtelemente und vorgegebenen Gestaltungskriterien werden in der Gruppenchoreographie (erkennbar)
umgesetzt.
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7) Spielen in und mit Regelstrukturen- Sportspiele

Basketball
5
Unterrichts- Spiel 3:3 mit Technikelementen
vorhaben
Bewegungs- und | - Schulung folgender technischen Fahigkeiten:
Wahrnehmungs- Dribbeln / Stoppen / Sternschrittt; Standwurf (auch beidhindig)
- Die Schuler kénnen wichtige Regeln nennen
kompetenz
Methoden- Schiiler kénnen Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren.
kompetenz

Urteilskompetenz

- Schiiler kénnen ein Dribbling und einen Korbwurf kriteriengeleitet bewerten
- Schiler kdnnen den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft im Basketballspiel beurteilen.

6
Unterrichts- Spiel 3:3 mit Technikelementen
vorhaben
Bewegungs- und | - Wiederholung folgender technischen Fahigkeiten:
Wahrnehmungs- Dribbeln / Stoppen / Sterns.chrlttt: ﬁténdvyurf (auch beidhandig)
- Schulung folgender technischen Fahigkeiten:
kompetenz Fangen und Passen (direkter und indirekter Brustpass), Freilaufen und Anbieten
- Die Schuler kdnnen wichtige Regeln nennen (Grundregeln Minibasketball ohne Doppeldribbling)
Methoden- Schiiler kdnnen Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren.
kompetenz

Urteilskompetenz

- Schiler konnen ein Dribbling und einen Korbwurf kriteriengeleitet bewerten
- Schiler kdnnen den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft im Basketballspiel beurteilen.

7
Unterrichts- Spiel 2:2 und 3:3 und 5:5 mit Ausweitung und Vertiefung von Technikelementen sowie
vorhaben Partnerhilfe im Angriff
Bewegungs- und | - Wiederholung der technischen Elemente aus 5/6, vor allen Dingen Dribbeln und Abstoppen als Vorbereitung fiir den
Korbleger
Wahrnehmungs-
g - Standwurf (einhandig oder beidhadndig)
kompetenz - Korbleger nach einem Dribbling
- Die Schiler kdnnen das Give-and-go bei ohne bis teilaktiver Verteidigung spielen.
- Die Schiler konnen weitere Regeln nennen, die Schrittregel wird strenger beachtet.
Methoden- - Schiiler kénnen Schiedsrichtertatigkeiten Gbernehmen.
kompetenz - Schiler kdnnen den Ablauf des Give-and-go in einer Abbildung darstellen.

- Schiler kdnnen den Angriffsaufbau im 5:5 in einer Abbildung darstellen.

Urteilskompetenz

- Schiler kdnnen den Korbleger und die Ausfiihrung eines direkten Blocks kriteriengeleitet bewerten.
- Schiiler kénnen den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft im Basketballspiel beurteilen, z.B. mit der
Fragestellung: Wer sagt die Fouls an im Spiel ohne Schiedsrichter..

8
Unterrichts- Spiel 2:2, 3:3 und 5:5 mit Ausweitung und Vertiefung von Technikelementen sowie
vorhaben Partnerhilfe im Angriff
Bewegungs- und | - Korbleger nach Dribbling und nach Pass
Wahrnehmungs- - Die Schuler konnen weitere Regeln nennen, die Schrittregel wird strenger beachtet.
- Mann-Mann Verteidigung im Spiel 2:2
kompetenz - Einnehmen der korrekten Abwehrposition in der Manndeckung
- Einliben von Cut Bewegungen im 2:2 und 3:3
Methoden- - Schiiler kénnen Schiedsrichtertatigkeiten libernehmen.
kompetenz - Schiler kdnnen den Ablauf des direkten Blocks mit Hilfe einer Abbildung darstellen.

Urteilskompetenz

- Schiler kdnnen den Korbleger und die Ausfiihrung der Mann-Mann Verteidigung kriteriengeleitet bewerten.
- Schiiler kénnen den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft im Basketballspiel beurteilen, z.B. mit der
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Fragestellung: Wer sagt die Fouls an im Spiel ohne Schiedsrichter.
9
Unterrichts- Spiel 1:1 und 5:5 mit Ausweitung und Vertiefung von Technikelementen sowie Partnerhilfe
vorhaben im Angriff
Bewegungs- und | - Wiederholung: Korbleger
Wahrnehmungs- - Wiederholung: Direkter Block, Anwendung im Spiel 3:3 bis 5:5
- Sprungwurf
kompetenz
Methoden- - Schiiler kdnnen spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden.
- Schuler konnen den Ablauf des direkten Blocks im 5:5 mit Hilfe einer Abbildung darstellen.
kompetenz
- Schiler kdnnen ein Turnier mit 5 Mannschaften organisieren.
Urteilskompetenz - Schiiler kénnen den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft im Basketballspiel beurteilen, z.B. mit der
Fragestellung: Wer sagt die Fouls an im Spiel ohne Schiedsrichter.

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsuibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von | s.u.

Bewegungshandeln Taktik im Spiel

gut: Schiler ist oft anspielbereit, spielt selbst zweckmaRig ab oder nutzt haufig eine vorteilhafte Situation
aus und hélt in der Regel seine Position. Er verteidigt engagiert gegen seinen Gegner.

ausreichend: Schiler kann nur selten angespielt werden, strahlt fast nie eine Korbgefahr aus und halt sich
selten an seine Position. Er vergisst haufig gegen seinen Gegner zu verteidigen.

Anstrengungsbereitschaft gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Spiel- und Ubungsformen — angemessen an und es
wird deutlich, dass er seine Leistungen splirbar verbessern mochte.

ausreichend: Der Schiiler strengt sich in einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings leicht
abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiiler gestaltet Unterrichtssituationen, z.B. ein Aufwdrmen, zweckméRig und fir die Gruppe
Unterrichtssituationen befriedigend mit.
ausreichend: Der Schiler gestaltet keine Unterrichtssituation alleine mit, stért die Gestaltung anderer
aber nicht.
Kooperation und Fairness gut: Schiler hilft anderen meistens unaufgefordert und zweckmaRig, verhélt sich in Spielen regelbewusst

und gibt meistens eigene Fouls zu.
ausreichend: Schiler hilft anderen nicht, weil der Willen oder die Fahigkeit fehlt. Im Spiel foult er
unbeabsichtigt haufig.

Organisation: Auf- und Abbau, | gut: Der Schiiler baut meistens ohne Aufforderung auf- und ab und sieht haufig selbststéndig, was fehlt.
Schiedsrichtertatigkeiten ausreichend: Der Schiiler baut fast nie unaufgefordert auf oder ab, hilft aber nach Aufforderung.

Verstandnis und mindliche | gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Spiel- oder Ubungsformen sofort umsetzen kann. Seine
Beitrige mundlichen Beitrage zeichnen sich durch Kont_!nuitéit und oftmals durch Qualitat aus.

ausreichend: Der Schiiler versteht Spiel- und Ubungsformen haufig nicht, so dass es aus diesem Grund zu
Verzogerungen kommt. Der Schiler erbringt nur sehr selten richtige miindliche Beitrage.

2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5 Technik: Demonstration Dribbeln — Abstoppen — Sternschritt

gut: Schuler dribbelt meistens fliissig und im richtigen Rhythmus; er schaut selten auf den Ball; er begeht selten einen Schrittfehler.
ausreichend: Der Ball muss immer wieder in beide Hande genommen werden; der Schiler schaut fast standig auf den Ball; Es ist
kein Stoppschritt mit zwei Kontakten erkennbar

Klasse 6 Technik: Standwurf

gut: Der Schiler steht in gutem Gleichgewicht knickt in den Handgelenken ab, und wirft parabelférmig. Aus der Nahdistanz trifft er
haufig.

ausreichend: Der Wurf erfolgt nicht aus dem Gleichgewicht. Es ist kein Bogen bei der Flugkurve zu erkennen. Der Wurf trifft aber in
der Regel den Ring oder das keine Rechteck.

Klasse 7 Technik: Korbleger nach einem Dribbling

gut: Schiler fuhrt das letzte Dribbling und die beiden Kontakte ohne Dribbling regelgerecht durch. Er wirft kontrolliert und trifft
meistens.

ausreichend: Schiiler springt oft mit dem falschen Bein ab. Er wirft unkontrolliert und trifft meistens nicht.

Klasse 8 Technik: Korbleger nach Pass oder Dribbling

gut: Schiler fihrt das letzte Dribbling und die beiden Kontakte ohne Dribbling regelgerecht durch. Er wirft kontrolliert und trifft
meistens.

ausreichend: Schiiler springt oft mit dem falschen Bein ab. Er wirft unkontrolliert und trifft meistens nicht.

Klasse 9 Taktik: Direkter Block im Spiel 3:3

gut: Schiiler stellt einen regelgerechten Block bei teilaktivem Verteidiger. Als Blocknutzer dribbelt er erst los, wenn der Block steht
und kann seinen Gegner meistens am Block abstreifen.

ausreichend: Schiiler stellt auch bei teilaktivem Verteidiger selten einen zweckmaRigen Block und kann diesen Block als Angreifer
selten flr eine Korbaktion nutzen.
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Volleyball
8
Unterrichts- Vom Ball Gber die Schnur zum Minivolleyball 3:3
vorhaben
Bewegungs- und | - den selbst angeworfenen Ball pritschen
Wahrnehmungs- - den zugeworfenen Ball pritschen und baggern
- miteinander volley pritschen und baggern
kompetenz - gegeneinander volley pritschen und baggern im Spiel 3:3
- Die Schiler kénnen die ersten taktischen Grundzilige (1. Pass immer ans Netz spielen) spielen
- Rotationsregel
Methoden- - Schiiler kénnen Abbildungen als Informationsquellen nutzen, um Bewegungsabldufe zu analysieren und
kompetenz durchzufiihren
- Schiiler kénnen Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren.
Urteilskompetenz - Schiiler kdnnen das obere und untere Zuspiel kriteriengeleitet bewerten.
9
Unterrichts- Vom 3:3 zum 4:4 — und der Aufschlag kommt dazu.
vorhaben
Bewegungs- und | - Wiederholung der technischen Elemente (oberes und unteres Zuspiel) aus der Jgst. 8
Wahrnehmungs- - Aufschlag von unten auf Ziele/Partner
- Aufschlag von unten als Spieler6ffnung im Spiel 3 mit 3 und spater 3:3 bzw. 4:4
kompetenz - Miteinander volley spielen
- Erweiterung der taktischen Grundziige (1. Pass ans Netz, 2. Pass parallel zum Netz)
- Evtl Driveschlag (des zugeworfenen, zugepritschten Balles)
Methoden- - Schiiler kénnen spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen an
den.
kompetenz wen
P - Schiler kdnnen Bewegungsabldufe mit Hilfe von Abbildungen darstellen
- Schiler kdnnen taktische Abldufe mit Hilfe von Abbildungen darstellen
Urteilskompetenz - Schiiler kénnen den Aufschlag von unten kriteriengeleitet bewerten
- Schiler kénnen Spielabldufe unter taktischen Gesichtspunkten bewerten

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsiibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von | s.o.

Bewegungshandeln Taktik im Spiel

gut: Schiiler ist oft anspielbereit, spielt zweckmaRig auf unterschiedlichen Positionen, bewegt
sich sicher innerhalb seines Spielbereiches im Feld und kommuniziert in unklaren Situationen
mit den Mitspielern..

ausreichend: Schiler kann ist nur selten anspielbereit, er ist sehr unsicher in Bezug auf seinen
Verantwortungsbereich innerhalb des Feldes und halt sich selten an seine Position.

Anstrengungsbereitschaft gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Spiel- und Ubungsformen — angemessen
an und es wird deutlich, dass er seine Leistungen splirbar verbessern mochte.

ausreichend: Der Schiiler strengt sich in einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings
leicht abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiiler gestaltet Unterrichtssituationen, z.B. ein Aufwdrmen, zweckmaRig und fir die
Unterrichtssituationen Gruppe befriedigend mit.

ausreichend: Der Schiiler gestaltet keine Unterrichtssituation alleine mit, stort die Gestaltung
anderer aber nicht.

Kooperation und Fairness gut: Schiiler hilft anderen meistens unaufgefordert und zweckmaRig, verhélt sich in Spielen
regelbewusst und bindet seiner Mitspieler ein..
ausreichend: Schiiler hilft anderen nicht, weil der Willen oder die Fahigkeit fehlt.

Organisation: Auf- und Abbau, | gut: Der Schiiler baut meistens ohne Aufforderung auf- und ab und sieht haufig selbststandig,

Schiedsrichtertatigkeiten was fehlt.
ausreichend: Der Schiler baut fast nie unaufgefordert auf oder ab, hilft aber nach
Aufforderung.
Verstandnis und  miindliche | gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Spiel- oder Ubungsformen sofort umsetzen kann.
Beitrage Seine mindlichen Beitrdge zeichnen sich durch Kontinuitat und oftmals durch Qualitat aus.

ausreichend: Der Schiiler versteht Spiel- und Ubungsformen haufig nicht, so dass es aus
diesem Grund zu Verzogerungen kommt. Der Schiler erbringt nur sehr selten richtige
mindliche Beitrage.
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2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 8 Technik: oberes und unteres Zuspiel
gut: Schiler fiihrt das obere und untere Zuspielregelgerecht durch. Der Ball kommt meist am
Ziel/Partner an.
ausreichend: Schiler fuhrt das obere und untere Zuspiel nur mit unsauberer Handhaltung
durch (platschendes Gerdusch) Der Ball kommt selten am Ziel/Partner an.

Klasse 9 Technik: Aufschlag von unten
gut: Schiler fihrt den Aufschlag regelgerecht durch. Der Aufschlag kommt fast immer im
gegnerischen Feld an.
ausreichend: Der Aufschlag verfehlt meist das gegnerische Feld oder kommt nicht Gber das
Netz
Taktik:
gut: Der Schiiler hat ein gutes Verstandnis des Spielzugablaufes. Er spielt den ersten Pass
meist sicher nach vorne und den zweiten parallel zum Netz. Der Schiiler beherrscht sicher die
Rotationsfolge
ausreichend: Der Schiiler spielt die Balle meist zufdllig ohne klare Richtung. Er vergisst meist
die Rotation oder flihrt sie falsch aus.

Tennis

5

Unterrichts- Von der Ballgewéhnung zum Tennisabzeichen

vorhaben

Bewegungs- und | - Den Ball mit dem Schldger balancieren

Wahrnehmungs- - den Ball selber hochspielen bzw.mit dem Schldger prellen

- den zugeworfenen Ball mit der Vor- bzw. Riickhand spielen

kompetenz - miteinander Uber das kleine Netz spielen

Methoden- - Schiiler konnen Abbildungen als Informationsquellen nutzen, um Bewegungsabldufe zu analysieren und

kompetenz durchzufiihren

Schiiler kénnen Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren.

Urteilskompetenz

- Schiler kdnnen die Vor- und die Riickhand kriteriengeleitet bewerten.
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Vereinbarungen zur Leistungsbewertung:

1. Jahrgangsiibergreifende und unterrichtsbegleitende Leistungsaspekte

Demonstration von | s.u.

Bewegungshandeln Technik im Spiel

gut: Schiler antizipiert den Ball oft richtig und trifft in situationsgerecht mit Vor-oder
Rickhand, spielt selbst zweckmaRig ab oder nutzt haufig eine vorteilhafte Situation aus. Er
spielt engagiert gegen seinen Gegner bzw. mit deinen Mitspielern.

ausreichend: Schiler antizipiert den Ball selten richtig und wahlt hdufiger den falschen Schlag.
Der Ball erreicht selten den Gegner/Mitspieler.

Anstrengungsbereitschaft gut: Der Schiiler strengt sich — auch bei ungeliebten Spiel- und Ubungsformen — angemessen
an und es wird deutlich, dass er seine Leistungen splirbar verbessern mochte.

ausreichend: Der Schiiler strengt sich in einigen Spiel- und Ubungsformen an, kann allerdings
leicht abgelenkt werden.

Mitgestaltung von | gut: Der Schiiler gestaltet Unterrichtssituationen, z.B. ein Aufwdrmen, zweckmaRig und fir die
Unterrichtssituationen Gruppe befriedigend mit.

ausreichend: Der Schiiler gestaltet keine Unterrichtssituation alleine mit, stort die Gestaltung
anderer aber nicht.

Kooperation und Fairness gut: Schiiler hilft anderen meistens unaufgefordert und zweckmaRig, verhalt sich in Spielen
regelbewusst und gibt meistens eigene Fouls zu.

ausreichend: Schiiler hilft anderen nicht, weil der Willen oder die Fahigkeit fehlt. Im Spiel foult
er unbeabsichtigt haufig.

Organisation: Auf- und Abbau, | gut: Der Schiiler baut meistens ohne Aufforderung auf- und ab und sieht haufig selbststandig,
Schiedsrichtertatigkeiten was fehlt.
ausreichend: Der Schiiler baut fast nie unaufgefordert auf oder ab, hilft aber nach

Aufforderung.
Verstindnis und  mindliche | gut: Der Schiiler passt so gut auf, dass er Spiel- oder Ubungsformen sofort umsetzen kann.
Beitrage Seine mindlichen Beitrage zeichnen sich durch Kontinuitdt und oftmals durch Qualitat aus.

ausreichend: Der Schiiler versteht Spiel- und Ubungsformen haufig nicht, so dass es aus
diesem Grund zu Verzogerungen kommt. Der Schiler erbringt nur sehr selten richtige
mindliche Beitrage.

2. Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5 Technik: Vor und Riickhand

gut: Schiiler fiihrt die Vor- und Rickhand regelgerecht durch. Der Ball kommt meist am
Ziel/Partner an.

ausreichend: Schiler fuhrt die Vor- und Rickhand nur mit unsauberer Schlagerfiihrung/
falschem Treffzeitpunkt durch (eirige Flugbahn des Balles) Der Ball kommt selten am
Ziel/Partner an.

Badminton
6/7
Unterrichts- Bewadltigung von Anforderungssituationen in Bewegung und Spiel (iber die Sportart
vorhaben Badminton durch zielgerichtetem Wollen, motorischem Kénnen und Grundwissen Uber die
Sportart Badminton
Bewegungs- und | © SuS kdnnen Grobformen von Vorhandgrundschlagtechniken ( VH-UK & UH-
Wahrnehmungs- Clear oder VH-Smash)
kompetenz e SuS kénnen Grundschlagtehiken Spiel u. situationsangemessener einsetzen
und konzentriert wirken
e SuS kénnen Spiel variantenreich gestalten
e SuS kénnen sicher und spielgemal auf Halbfeld agieren
e SuS kénnen das Spielen mit dem Schlager mit vereinfachten Regeln u. dgl.
sinnvoll modifizierend gestalten
e SuS kénnen einfache spielangemessene Schlagserien tiberblicken
Methoden- e SuS kénnen Flugkurven zu ein zelnen Schldagen zuordnen
kompetenz e SuS kdnnen das Zuriicklaufen zum Zentrale Punkt (zp) m. d. glinstigsten
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einnehmen

Laufwegen und Schritten erklaren und anwenden
e SuS konnen spiel- und schlagbegiinstigende Position vor einem Schlag

e SuS kénnen durch pos. innerer Sprache (Selbstmotivat.) sich motivieren
e SuS kdnnen durch verbale, nonverbale Anerkennung der eignen
Leistungen u. der Leistung anderer unterstltzend wirken

Urteilskompetenz

e SuS kénnen die herrschende Spielidee und einzelner Regeln des
Badmintonspiels auf Sinnhaftigkeit u. Angemessenheit in Bezug auf Spielfluss
sowie Alters- und Kénnensstufe erarbeiten

Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 7

Gute Leistungen Ende 7

Ausreichende Leistungen Ende 7

SuS kdnnen miteinander mit vorgegebnem Grundschlag
(min. 15 Ballschlage) spielen!

SuS kénnen gegeneinander regelgeleitet Spielen;
Entgegnung des Hohen Aufschlags mit mindestens drei
verschiedenen Grundschlagtechniken (VH-UK & UH-
Clear, VH-Drop oder VH-Smash).

SuS kénnen einfache Aufgaben sicher und Regelgeleitet
bewaltigen; kurz und lang Spiel innerhalb des Halb-
Einzelfeldes.

SuS kdnnen Schlagserien spielen;
z.B.: Hoher Aufschlag+ Clear+Drop usw.

SuS kénnen miteinander mit vorgegebenem (min.5-10 Ballschldge)
spielen!

SuS koénnen gegeneinander regelgeleitet spielen; Entgegnung des
Hohen Aufschlags mit mindestens ein bis zwei Grundschlagtechniken
(VH-UK & UH-Clear).

Einfache Aufgaben sicher und Regelgeleitet bewaltigen; vordere Zone
/ hintere Zone innerhalb des Halb-Einzelfeldes.

SuS kénnen einfache Schlagserien spielen; z.B.: Hoher Aufschlag +
Kurzspiel(UH-Clear) + Weitspiel Clear usw.

SuS kénnen haufig, spiel- und schlagbegiinstigender
Position vor einem Schlag sicher Einnehmen

SuS vereinbaren und halten sich rege an sinnvolle Spiel-
sowie Ubungs-(weisen) absprachen

SuS sprechen rege motivierendes fiir eigen und Mit-SuS-
leistungen zu.

SuS Reges reflektieren rege und sinnvoll Eigen- und Mit-
SuS-leistungen.

SuS bemiihen sich um das Einnehmen von spiel- und
schlagbegtinstigender Position vor einem Schlag mit vereinzeltem
Erfolg

SuS vereinbaren und halten sich maRig an sinnvolle Spiel- sowie
Ubungs-(weisen) absprachen

SuS sprechen maRig motivierendes fur eigen und Mit-SuS-leistungen
zu

SuS Reges reflektieren maRig und sinnvoll - und Mit-SuS-leistungen

8/9

Unterrichts- Bewadltigung von Anforderungssituationen in Bewegung und Spiel (iber die Sportart

vorhaben Badminton durch zielgerichtetem Wollen, motorischem Kénnen und Grundwissen Uber die
Sportart Badminton

Bewegungs- und | © SuS kénnen (Fein)formen von Vorhandgrundschlagtechniken ( VH-UK & UH-

Wahrnehmungs- Clear, VH-Drop, VH-S‘r.nash) sowie einzelen Riickhandgrundschlagtechniken (RH-

kompetenz UH-Clear, Drop evtl. UK-Clear)

und konzentriert wirken

gestalten

e SuS kénnen Grundschlagtehiken Spiel u. situationsangemessener einsetzen

e SuS kénnen Spiel variantenreich (cross/paralell) gestalten
e SuS kénnen sicher und spielgemaR auf Ganzfeld agieren
e SuS kénnen das Spielen nach erweiterten Regeln u. Speilsystemen sinnvoll

e SuS kénnen einfache und ldngere spielangemessene Schlagserien
tiberblicken und durchfiihren




[Text eingeben]

Methoden-
kompetenz

® SuS kénnen Flugkurven zu ein zelnen Schlagen zuordnen und einsetzen
e SuS kénnen das Zurlicklaufen zum Zentrale Punkt (zp) m. d. glinstigsten
Laufwegen und Schritten flissig anwenden

e SuS kénnen spiel- und schlagbegtinstigende Position vor einem Schlag
sicher einnehmen

e SuS kénnen durch pos. innerer Sprache (Selbstmotivat.) sich motivieren
e SuS kdénnen bewusst verbale, nonverbale Anerkennung fiir eigene
Leistungen u. der Leistung anderer unterstltzend einsetzen

Urteilskompetenz

e SuS kénnen unterschiedlichen Ubungs-, und Turniersytemen und deren
Angemessenheit auf die eigene und auf Spiel- und Lernmotivation der Klasse; ®
SuS konnen Leistungsunterschiede durch ausgleichende oder Ausscheidungs-,
K.O.-,Aufstiegstysteme (z.B.: Kaiser-Turnier) erproben und evaluieren

Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9

Gute Leistungen Ende 9

Ausreichende Leistungen Ende 9

SuS kénnen gegeneinander mit erweiterten Regeln
(Aufschlagregel, Zahl- und Aufstellungweise usw.) in hohem
Male Regelkonform spielen.

Kennen und wenden rege angemessene Schlagserien (z.B
Entgegnung des kurzen/hohen Aufschlags mit angemessen
variationsgeleitetem Schlagspielserien mit mindestens vier
Schlagtehiken (VH-UK & UH-Clear, VH-Drop oder VH-Smash,
RH-UK-Clear/VH-(RH)Drive).

Bewaltigen auch schwierige Aufgaben sicher und
Regelkonform; kurz-halbfeldlinksrechts/parallel und lang-
halbfeld-links/rechts/parallel Spiel innerhalb des dem
Einzelfeldes.

Sicheres Spielen von erweiterten Schlagserien

SuS kénnen gegeneinander regelgeleitet Spielen; Entgegnung
des Hohen Aufschlags mit mindestens drei
Grundschlagtechniken (VH-UK & UH-Clear, Drop, Smash).

Kennen und wenden angemessene Schlagserien (z.B Entgegnung
des kurzen/hohen Aufschlags mit angemessen
variationsgeleitetem Schlagspielserien mit mindestens vier
Schlagtechniken (VH-UK & UH-Clear, VH-Drop oder VH-Smash an.

Bewaltigen einfache Aufgaben sicher und regelgeleitet; vordere
Zone / hintere Zone sowie linke und rechte Spielfeldhilfte i

Spielen von einfachen Schlagserien; z.B.: Hoher Aufschlag +
Kurzspiel(UH-Clear) + Weitspiel Clear usw.

Sicheres fast automatisiertes Einnehmen von spiel- und
schlagbeglinstigender Position (ZP) vor einem Schlag

Selbstdndiges Vereinbaren und Einhalten erweiterter,
sinnvoller Spiel- sowie Ubungs-(weisen) absprachen.
Motivierendes Zusprechen fiir Eigen- und Mit-SuS-leistungen

Sinnvolles reflektieren der Eigen- und Mit-SuS-leistungen,
Einstellungen und Verhaltensweisen.

Haufig zutreffende Ursachenzuschreibung fiir gelungene und
Misslungene Leistung

Bemiihen um das Einnehmen von spiel- und
schlagbegiinstigender Position vor einem Schlag mit regem Erfolg

Angeleitetes vereinbaren und reges Einhalten sinnvoller Spiel-
sowie Ubungs-(weisen) absprachen.

Reges, motivierendes Zusprechen fir Eigen- und Mit-SuS-
leistungen

Sinngeleitetes reflektieren der Eigen- und Mit-SuS-leistungen

MaRig zutreffende Ursachenzuschreibung fiir gelungene und
Misslungen Leistung




[Text eingeben]

8) Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootsport, Wintersport

5
Unterrichts- Von den ersten Rollversuchen zum Parcours
vorhaben
Bewegungs- und | - Xlider als Sportgerat mit seinen Besonderheiten kennen lernen
Wahrnehmungs- - Bewegungsvorstellung vom Xlider fahren entwickeln
- Verschiedene Antriebs- du Bremstechniken ausprobieren
kompetenz - Bewegungserfahrungen mit den Xlidern sammeln
- Einen Slalom-Parcours erstellen und eintiben
Methoden- - Schiiler kdnnen Abbildungen und Filme als Informationsquellen nutzen, um Bewegungsabldufe zu analysieren und
durchzufiihren
kompetenz ,
P - Schiiler kénnen Abbildungen als Informationsquelle nutzen, um einfache Ubungsformen auszufiihren.
Urteilskompetenz - Schiiler kénnen die Qualitdt des Fahrens durch den Slalom Parcours beurteilen und Beurteilungskriterien aufstellen.

Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 5 Technik: Antreiben, Bremsen, Slalom fahren

gut: Schiiler beherrscht die Antriebs und Bremstechniken. Fahrt fast sicher nd fliissig durch
den Slalomparcours.

ausreichend: Schiiler hat noch einige Probleme beim Fahren oder Bremsen. Durchfahrt den
Parcours nur unrhythmisch und fehlerbehaftet.




[Text eingeben]

9) Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

6
Unterrichts- Spiele zur Schulung des kooperativen Verhaltens und kleine Kimpfe am Boden zu zweit und in der
vorhaben Gruppe
(Literaturtipp: Ringen und Raufen, Auer Verlag)
Bewegungs-  und
Wahrnehmungs- . Schulung technischer Fe.rtlglfel.ten.(ngergrlff, Driicken, .Schleben, Zlehen, Auswelf:hen, Wlders'tehen,
Ausgangsstellungen) sowie Fahigkeit, normgebundenen mit- und gegeneinander zu kampfen und sich auf
kompetenz die individuellen Voraussetzungen des Partners bzw. Gegners einzustellen.
. Schulung taktisch-kognitiver Fertigkeiten: Regeln, Fairness, Kooperation, Sicherheitsbewusstsein, Respekt,
Strategien des Verteidigens der eigenen Person und Besiegen/Angriff des Gegners, Strategien des
Verteidigens und Eroberns von Gegenstanden
Beispiele:
Kérperkontakt-/Kooperationsspiele ( Baumstammtransport, Gordischer Knoten, Flussiiberquerung, Ribenziehen,
Eierlegen, Tentakelfangen)
Zweikampfspiele (Linienkampf, Handflachenkampf, Kampf am Balken, Eidechsenkampf, Sohlenkampf)
Kampfspiele/Kampf um Gegenstdnde (Rutschball, Spinnenfeind, Platzhirsch, Wildpferd zihmen)
Kleine Kdmpfe auf der Matte (Mattensumo, Barenkampf, Schildkrétenschupsen, Samurai, Haltekonig, Konig
entfiihren)
Methoden-
kompetenz Die SuS kénnen grundlegende Regeln (nicht erlaubt: Schlagen, Boxen, Treten, Schwitzkasten, Wiirgen, Spucken,
BeiRen, Kratzen etc./ Erlaubt: Klammern, Festhalten, Wegdriicken, Ringergriff) und Kampfsignale (Stopp-Ruf, Schlag
auf den Rucken, Pfiff) sowie Rituale (BegriBung und Verabschiedung) verbunden mit gefundenen Strategien und
Verfahren in Kampfsituationen mit dem Gegner zielgerichtet anwenden.
Die SuS konnen durch kooperatives Verhalten dem Partner beim Erlenen von Techniken zum Erfolg verhelfen.
Urteilskompetenz
Die SuS kdnnen einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln (z.B. anhand
eines Beobachtungsbogens) bewerten.
. Wourde fair gekdmpft?
. Wourde auf BegriiBung/Verabschiedung geachtet?
. Wie lasst sich ein Gegenstand am geschicktesten verteidigen?
. Wie kann man einen Gegenstand am einfachsten erkdmpfen?
. Mit welcher Technik lasst sich der Gegner am besten (aus den unterschiedliche Ausgangspositionen und
unter den unterschiedlichen Aufgabenstellungen) besiegen?

Jahrgangsspezifische, meist punktuell beobachtete Leistungsaspekte im technischen, im konditionellen, im
taktischen oder im gestalterischem Bereich

Klasse 6 Taktisch-kognitiver Bereich: Mattensumo

gut: Schiler kann regelgerecht und fair einen Zweikampf ausfiihren und dabei auf Strategien des Angriffs und der Verteidigung
zuriickgreifen.
ausreichend: Schiler kann eingeschrankt regelgerecht und fair einen Zweikampf ausfiihren und dabei teilweise auf Strategien des

Angriffs und der Verteidigung zurtickgreifen.




