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« Vivre sa vie et une autre langue!» - Deutsch-französisches Austauschprogramm am 
Lessing Gymnasium und französischen Schulen  
 
Im Mai und Juni 2025 hat das Lessing-Gymnasium insgesamt zeitgleich fünf Französinnen 
aus unterschiedlichen Städten aus Frankreich begrüßen dürfen, die zu unterschiedlichen Zeit-
räumen an unserer Schule waren und wo sich überschneidende Begegnungen ergaben haben. 
Zu unseren französischen Austauschschülerinnen zählen und zählten: Allanah und Salomé 
aus Rennes (mit den deutschsprachigen Partner:innen: Isa, 9. Klasse und Julia, EF), Louise 
aus Bourg-en-Basse (nahe Lyon; Partnerin: Sara, 9. Klasse), Emma aus Tours (nahe Lyon; 
Partnerin: Anna, 9. Klasse), und Hortense aus Lille (Partnerin: Flora, 8. Klasse). Jede dieser 
französischen Austauschschülerinnen hat im Rahmen eines individuell angepassten Austau-
sches (nach dem Modell von Brigitte Sauzay) ihren Aufenthalt bei Schülerinnen vom Lessing 
Gymnasium in den Jahrgangsstufen 8 bis EF verbracht. Die Schülerinnen haben sich über die 
„Kleinanzeigen“ der Seite von Brigitte Sauzay oder auch privat gefunden. Ein Austauschpaar 
kannte sich bereits aus Kindergartentagen und hat nun die deutsch-französische Freundschaft 
erneut durch den diesen Austausch vertiefen können. 

Es war für alle Beteiligten (Austauschschüler:innen, Mitschüler:innen und Lehrer:innen) sehr 
bereichernd und auch die deutschen Mitschüler:innen des Lessings konnten so insbesondere in 
den Französischstunden und der DELF AG von den Französinnen profitieren. Die Freund-
schaften sind z. T. so innig geworden, dass nicht jeder Abschied am Ende einfach war oder 
noch sein wird. Viele der Französinnen haben sich so gut in den Unterricht, das Schulleben 
und die Familien integriert, dass wir sie hier in Köln sehr vermissen werden und wünschten, 
sie würden länger bleiben. Ähnliches Berichten unsere Schülerinnen, die bereits ihren Aufent-
halt in Frankreich erfolgreich abgeschlossen haben.  

Um die Einblicke in die sehr individuellen Austauscherfahrungen auf deutscher und französi-
scher Seite zu bekommen, hier ein erster Bericht von Isa aus der 9. Klasse und ihrer französi-
schen Austauschpartnerin Allanah. Weitere werden folgen.  

Isa : „Mein Austausch nach Frankreich war eine wirklich sehr schöne Erfahrung, und ich 
wäre gerne noch länger geblieben. Ich habe den März und April in Rennes verbracht. Ich 
habe viele super nette Menschen kennengelernt, die ich sehr vermissen werde, und ich 
hoffe, dass ich sie wiedersehe. Natürlich war ich am Anfang sehr aufgeregt, aber ich 
habe mich dort direkt wohl gefühlt. Es gab auch einige Dinge, die sehr anders waren als 
in Deutschland, zum Beispiel die Schulzeiten und die häufigen Tests.  
Ich habe es sehr genossen, die Kultur und den Alltag in Frankreich zu erleben und habe 
viele tolle Sachen gesehen und gemacht. Ich bin sehr glücklich, dass ich diesen Aus-
tausch gemacht habe und ich kann es allen nur weiterempfehlen.“  

Alannah: « Durant mon séjour en Allemagne j’ai pu découvrir beaucoup de choses. Ce qui 
m’a le plus plu ici, c’est le temps qu’on a l’après-midi pour faire des activités, comme du 
sport ou voir ses amis. Mais il y a aussi des choses qui m’ont surpris, comme quand les 
élèves entrent dans la salle de classe, avant de s’assoir ils disent « Guten Morgen Frau... 
ou Herr... ».  
En France on a deux pauses de dix minutes et une pause du midi qui dure au moins une 
heure, mais en Allemagne ils ont deux pauses le matin de 20 minutes. Il y a aussi les 
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journées de cours, en France on peut commencer à 8h ou plus tard et on finit entre 16h et 
18h alors qu’en Allemagne ils commencent à 8h et finissent souvent à 13h25.  
Il n’y a rien ici qui m’a déplu et je suis très contente de ce séjour. »  

Für das kommende Schuljahr 2025/26 stehen bereits die nächsten Austauschprojekte von Schü-
ler:innen des Lessing-Gymnasiums an. Auch hier sind wir als Schule sehr gespannt neue fran-
zösische Schüler:innen begrüßen zu dürfen und wünschen unseren Schüler:innen für ihren 
Frankreichaufenthalt viele und bereichernde Erfahrungen. 
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